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KORONAOHJEET KILPAILIJOILLE

Kilpailussa noudatetaan Suunnistusliiton antamia ohjeita kilpailujen järjestämiseksi korona-tilanteen aikana.

Saavuthan kisapaikalle vain terveenä. Ota kisakyydeissä huomioon koronarajoitukset ja suositukset, 

kimppakyytejä emme suosittele. Suosittelemme maskin käyttöä kisakeskuksen alueella.  Sisätiloissa 

ainoastaan WC-käynnit, muutoin oleskellaan ulkona turvavälejä noudattaen.  Noudata kisatapahtumassa 

suositeltuja turvavälejä (2 m) mahdollisuuksien mukaan. Jos turvavälejä ei ole mahdollista noudattaa 

kaikilta osin, pyri mahdollisimman lyhyeen kontaktiaikaan. Numerot pyritään laittamaan esille 

mahdollisimman selkeästi, noudata numeron haussa kohteessa olevia ohjeita ja desinfioi kätesi ennen 

numerosi ottamista -emit tarkistusliuskan löydät valmiiksi numerolappuun kiinnitettynä. Lähtöalueella kädet

desinfioidaan juuri ennen lähtökarsinaan menoa. Kilpailutilanteesta huolimatta vältetään lähikontaktia 

kanssakilpailijoihin ja talkoolaisiin, sekä pyritään leimaamaan rastipukkiin/leimasimeen koskettamatta. 

Maalialueella kädet desinfioidaan ennen leimanpurkua.

Järjestäjät huolehtivat säännöllisesti läpi kisatapahtuman wc-tilojen pintojen desinfioimisesta, mutta 

kiitämme kun pidät pinnat puhtaana myös omasta puolestasi.


